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Résumé
Objectif.  —  Établir  un  état  des  lieux  des  connaissances  sur  la  prise  en  charge  de  l’incontinence
urinaire masculine  non  neurologique  par  traitement  conservateurs  et  palliatifs  non  médicamen-
teux.
Méthode.  —  Une  revue  systématique  de  la  littérature  scientifique  a  été  réalisée  à  partir  de
la base  de  données  PubMed  avec  les  mots  clés  suivants  :  incontinence,  male  stress  urinary
incontinence, pelvic  floor  training, biofeedback, absorbant  products,  life  style,  penile  clamp.
Résultats.  — Les  dispositifs  palliatifs  (pince  à  verge,  protections  ou  étuis  péniens)  sont  des  trai-
tements utilisés  mais  quasiment  non  évalués.  Les  règles  hygiéno-diététiques  (programmation
des mictions,  maîtrise  de  l’apport  hydrique,  baisse  de  la  consommation  de  café  et  d’épices)
auraient une  efficacité  sur  l’incontinence  urinaire  par  hyperactivité  vésicale.  La  rééducation
pelvi-périnéale  (RPP)  a  une  efficacité  sur  l’incontinence  urinaire  postopératoire  (niveau  de
preuve 2),  mais  son  efficacité  est  contestée  pour  les  autres  types  d’incontinence  (niveau  de
preuve 4).  Elle  semble  accélérer  la  récupération  en  postopératoire  mais  ses  résultats  à  1  an
restent néanmoins  incertains.  L’intérêt  du  biofeedback  et  de  l’electrostimulation  par  rapport
à une  RPP  standard  supervisée  reste  à  démontrer.  La  sonde  vésicale  à  demeure  est  une  option
de dernier  recours.  Il  semble  préférable  de  proposer  les  étuis  péniens  aux  sondes  urinaires  en
l’absence  de  résidu  post-mictionnel.
Conclusions.  —  Ces  options  thérapeutiques,  bien  que  d’efficacité  limitée,  restent  néanmoins
des outils  utiles  et  peu  invasifs.
© 2014  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Summary
Purpose.  —  To  perform  an  update  on  the  conservative  treatment  of  male  non-neurologic  urinary
incontinence.
Method.  —  A  systematic  review  was  conducted  using  PubMed/MEDLINE  with  the  following
keywords:  ‘‘incontinence’’,  ‘‘male  stress  urinary  incontinence’’,  ‘‘pelvic  floor  training’’,
‘‘biofeedback’’,  ‘‘absorbant  products’’,  ‘‘life  style’’,  ‘‘penile  clamp’’.
Results.  —  Palliative  devices  like  penile  clamps,  penile  sheaths  and  absorbent  products  were
transitory  options  that  were  poorly  evaluated.  Life  style  modifications  (scheduled  voiding,
controlled  hydric  absorption,  decreased  caffeine  and  spice  intake)  were  useful  in  complement
of other  treatments  especially  in  case  of  overactive  bladder.  Pelvic  floor  training  (PFT)  was
useful after  radical  prostatectomy  but  remained  optional  for  other  types  of  incontinence.  It
accelerated  the  continence  recovery  postoperatively  but  it  results  at  1  year  were  uncertain.
These results  were  maintained  1  year.  Conservative  treatments  were  useful  postoperatively
especially  early  supervised  PFT.  The  benefit  of  biofeedback  and  perineal  stimulation  was  contro-
versial. Balder  catheterization  was  a  last  resort  option.  Penile  sheaths  were  better  than  urethral
catheterization  if  there  were  no  post-voiding  residual  urines.
Conclusions.  —  Palliative  options  have  a  limited  efficacy  but  are  mini-invasive  and  might  be
helpful complementary  options.
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Introduction

Le  traitement  de  l’incontinence  urinaire  masculine  offre
un  panel  d’options  multiples  allant  des  traitements  conser-
vateurs  aux  prises  en  charges  chirurgicales  [1].  Afin  de
choisir  le  traitement  le  plus  adéquat  selon  les  indications  et
d’établir  une  stratégie  thérapeutique  adaptée,  il  est  néces-
saire  d’évaluer  les  bénéfices  et  risques  attendus  de  chacune
de  ces  options.

La  place  des  traitements  dits  conservateurs  et  pal-
liatifs  reste  encore  imprécise.  En  effet,  ces  traitements
regroupent  des  thérapeutiques  très  différentes  pouvant

aussi  bien  être  proposées  en  première  intention,  ou  en  tant
que  solution  provisoire,  voire  de  dernier  recours.  L’objectif
de  ce  travail  était  d’établir  une  revue  de  la  littérature
et  d’analyser  les  niveaux  de  preuve  des  traitements
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onservateurs  et  palliatifs  non  médicamenteux  de
’incontinence  urinaire  masculine  non  neurologique.

éthode

es  membres  du  comité  des  troubles  mictionnels  de
’homme  (CTMH)  de  l’Association  française  d’urologie
AFU)  ont  a  réalisé  une  revue  de  la  littérature  dans
a  base  données  Pubmed/MEDLINE  (http://www.ncbi.nlm.
ih.gov/pubmed/) de  1995  à  2013  en  utilisant  les  mots  clés
uivants  : incontinence, male  stress  urinary  incontinence,

elvic  floor  training,  biofeedback, absorbantproducts, life
tyle,  penile  clamp  sans  restriction  de  langage.  Le  niveau
e  preuve  de  chaque  étude  a  été  analysé  selon  le  sys-
ème  établi  par  l’Oxford  Centre  for  Evidence-Based  Medicine

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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Tableau  1  Niveau  de  preuve  des  études  citées  pour  les  dispositifs  de  recueil  des  urines.

Références  Population  Type  d’étude  Niveau  de  preuve

Moore  et  al.  Urology  2004  [2]  12  Comparative  non  randomisée  4
Burgio  et  al.  J  Urol  2006  [3]  125  Comparative  randomisée  2
Fader  et  al.  BMJ  2006  [4]  74  Comparative  non  randomisée  3
Saint  et  al.  J  Am  Geriatr  Soc.  2006  [6] 75  Comparative  randomisée 2
Saint  et  al.  J  Am  Geriatr  Soc.  1999  [7] 104  Cas-témoins  3
Chartier-Kastler  et  al.  BJU  Int  2011  [8] 61  Comparative  randomisée 2
Leuck  et  al.  J  Urol  2012  [9]  513  Cohorte  2
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West  et  al.  Urolgy  1999  [10]  130  

Durieux  N,  Pasleau  F,  Howick  J.  The  Oxford  2011  levels  of
vidence  2011).  Seules  les  publications  en  langue  anglaise
u  française ont  été  relatifs  aux  traitements  conservateurs
t  palliatifs  de  l’incontinence  urinaire  masculine  non  neu-
ologique  ont  été  analysés.

ésultats

ispositifs de recueil des urines

es  dispositifs  de  recueil  des  urines  agissent  directe-
ent  sur  la  gêne  liée  aux  fuites  urinaires,  avec  pour  but

’amélioration  de  la  qualité  de  vie  et  du  bien-être  social
u  prix  d’effets  secondaires  minimes  voire  inexistants.  Les
isques  sont  infectieux,  cutanés  ou  liés  à  la  stase  urinaire
uand  des  dispositifs  d’occlusion  sont  utilisés  (Tableau  1).

Trois  types  principaux  peuvent  être  individualisés  :  pro-
ections  de  type  absorbant,  les  clamps  à  verge  et  les  étuis
éniens  collecteurs.  Tous  visent  à  contenir,  bloquer  ou  col-
ecter  les  fuites  urinaires  pour  éviter  les  désagréments.

Les  clamps  à  verge  ont  une  efficacité  relative  sur  les
ymptômes  et  un  confort  d’utilisation  très  variable  selon
es  patients  :  en  effet  aucun  des  dispositifs  évalué  n’a  per-
is  une  disparition  totale  des  fuites,  de  plus  ils  ont  tous

ntraîné  une  diminution  du  débit  sanguin  pénien.  De  ce  fait,
l  est  nécessaire  que  le  patient  soit  apte  à  retirer  le  dispo-
itif  lorsque  la  vessie  est  pleine  ou  lorsque  la  striction  sur
a  verge  devient  douloureuse.  Ainsi,  leur  bonne  utilisation
equiert  une  éducation  du  patient  et  exclut  donc  les  patients
on  observants  ou  déments  [2].

Les  protections  proposées  sur  le  marché  sont  de  types,
ailles,  formes,  et  marques  variables.  Il  n’existe  pas  d’essai
hérapeutique  publié  concernant  l’efficacité  des  protec-
ions,  mais  des  enquêtes  de  satisfaction  selon  les  produits
ont  disponibles.  La  plus  importante  enquête  avait  révélé
ue  les  critères  les  plus  importants  pour  les  patients  étaient
a  capacité  absorbante,  la  forme,  la  discrétion  et  le  confort
3,4].  Les  hommes  avaient  une  préférence  pour  des  produits
ifférents  selon  les  circonstances  (station  debout,  activité
hysique,  nuit).

Les  étuis  péniens  sont  utilisables  dans  tous  les  types
’incontinence  urinaire  chez  l’homme.  Néanmoins,  leur
apport  coût-efficacité  est  mal  évalué  du  point  de  vue

édico-économique  [5].  Les  étuis  péniens  étaient  signifi-

ativement  plus  confortables  et  moins  douloureux  que  les
ondes  urinaires  à  demeure  [6]  bien  que  parfois  moins  effi-
aces  du  fait  de  fuites  autour  de  l’étuis  lorsque  celui-ci
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Rétrospective  4

tait  mal  positionné  [7]. Une  étude  contrôlée  en  cross  over
 comparé  les  étuis  péniens  aux  protections  absorbantes
hez  61  patients  [8].  Il  a  été  rapporté  que  69  %  des  patients
référaient  les  étuis  péniens  aux  protections  (p  =  0,002).  Les
tuis  péniens  ont  été  considérés  supérieurs  aux  protections
ur  plusieurs  critères,  incluant  l’image  corporelle,  l’odeur
’urine,  la  discrétion  et  l’intégrité  cutanée.  À  l’inverse,
es  protections  absorbantes  étaient  considérées  comme  plus
aciles  d’utilisation.

Le  sondage  urinaire  et  le  cathétérisme  sus-pubien  sont
es  options  de  dernier  recours  en  raison  de  leurs  effets
econdaires,  incluant  infection  urinaire,  spasmes  vésicaux,
ithiase  vésicale  et  le  risque  à  long  terme  de  développement
e  carcinome  épidermoïde  [9,10]. Le  risque  de  bactériu-
ie,  d’infection  urinaire  symptomatique  et  de  décès  est

 fois  plus  élevé  en  cas  de  sonde  urinaire  à  demeure  [6].
e  sondage  vésicale  à  demeure  semble  néanmoins  être  plus
fficace  que  l’étui  pénien  malgré  une  moindre  tolérance
6,7].  Des  équipes  ont  ainsi  proposé  des  conseils  de  ges-
ions  de  sonde  urinaire  au  long  court  pour  les  médecins
énéralistes  afin  d’améliorer  la  tolérance  et  diminuer  la
orbidité  associée  [11]. Concernant  le  choix  du  type  de

onde,  selon  une  méta-analyse  de  la  Cochrane  en  2007  sur
e  sondage  vésical  au  long  cours,  il  n’y  a  actuellement  que
eu  d’arguments  scientifiques  permettant  de  recommander
n  type  de  sonde  en  particulier.  Il  en  ressort  néanmoins  que
es  sondes  en  latex  seraient  mieux  tolérées  que  celles  en
ilicone  [12].

L’ensemble  de  ces  dispositifs  pourrait  donc  être  utilisé
ors  de  la  prise  en  charge  initiale,  en  attendant  la  chirurgie,
u  à  distance  en  cas  d’échec  de  toutes  les  autres  solutions
hérapeutiques,  ou  chez  les  patients  inopérables  [5].

ègles hygiéno-diététiques

es  règles  hygiéno-diététiques  comprennent  les  règles
’alimentation,  d’ingestion  de  boissons  et  de  comportement
ictionnel.  Bien  qu’aucune  étude  de  niveau  de  preuve  suf-
sant  ne  soit  disponible,  l’ICS  [13]  et  l’EAU  [1]  évoquent
omme  possiblement  bénéfiques  la  programmation  des  mic-
ions,  la  réduction  des  apports  hydriques,  la  baisse  de  la
onsommation  de  café  [14]  et  d’épices.

La  preuve  de  l’efficacité  d’une  thérapeutique  basée
ur  des  mesures  comportementales  se  heurte  à  des  biais

otentiels  très  importants.  En  effet,  il  n’existe  pas  d’essais
hérapeutiques  contrôlés  permettant  d’éliminer  le  biais  lié

 la  récupération  spontanée  de  la  continence  en  particu-
ier  pour  les  patients  ayant  eu  une  prostatectomie  radicale
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Tableau  2  Niveau  de  preuve  des  études  citées  pour  la  rééducation  pelvi-périnéale.

Références  Population  Type  d’étude  Niveau  de  preuve

Glazener  et  al.  Lancet  2011  [16]  398—390  Comparative  randomisée  (×2)  2
Goode  et  al.  JAMA  2011  [17]  208  Comparative  randomisée  2
Filocamo  et  al.  Eur  Urol  2005  [18]  300  Comparative  randomisée  2
Van  Kampen  et  al.  Lancet  2000  [19] 102  Comparative  randomisée 2
Centemero  et  al.  Eur  Urol  2010  [20] 142  Comparative  randomisée 2
Tienforti  et  al.  BJU  Int  2012  [21] 34  Comparative  randomisée 3
Bales  et  al.  Urology  2000  [22]  100  Comparative  randomisée  3
Overgard  et  al.  Eur  Urol  2008  [24]  85  Comparative  non  randomisée  3
Ribeiro  et  al.  J Urol  2010  [25]  54  Comparative  randomisée  2
Wille  et  al.  J  Urol  2003  [27]  139  Comparative  randomisée  4
Zhu  et  al.  Urology  2012  [28]  210  Méta-analyse  2
Sotiropoulos  et  al.  J  Urol  1976  [29]  40  Rétrospective  4
Yamanishi  et  al.  J  Urol  2010  [30]  56  Comparative  randomisée  2
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dans  l’année  qui  a  précédé.  Mais  surtout,  étant  donné  que
la  rééducation  pelvi-périnéale  a  largement  fait  la  preuve  de
son  efficacité,  les  thérapies  comportementales  seules  sont
rarement  étudiées  :  elles  sont  systématiquement  associées
au  traitement  de  référence  qu’est  la  rééducation.

Rééducation pelvi-périnéale

La  rééducation  pelvi-périnéale  (RPP)  est  recommandée  par
l’EAU  et  l’ICS  pour  la  prise  en  charge  de  l’incontinence  uri-
naire  masculine  non  neurologique  et  tout  particulièrement
post-chirurgicale  (niveau  de  preuve  2)  [1,13].  Ces  données
sont  basées  sur  de  larges  consensus  d’experts  et  de  nom-
breuses  études  randomisées  ayant  évalué  l’efficacité  de  la
RPP.  Les  résultats  et  les  modalités  de  cette  rééducation  sont
néanmoins  controversés  (Tableau  2).

D’après  la  Cochrane  Database  [15],  il  n’existe  pas  de
haut  niveau  de  preuve  sur  l’efficacité  de  la  RPP  dans  le
traitement  de  l’incontinence.  Un  essai  randomisé  contrôlé
publié  en  2011  a  évalué  la  RPP  après  prostatectomie  radicale
(PR)  et  après  résection  endoscopique  de  prostate  (REP)  [16].
Les  patients  ont  été  randomisés  entre  le  bras  intervention-
nel  (RPP,  n  =  390)  et  le  bras  contrôle  (n  =  398)  à  6  semaines
en  postopératoire.  Aucune  différence  significative  n’a  été
mise  en  évidence  concernant  la  continence  à  1  an  que  ce
soit  en  post-PR  (76  %  versus  77  %  respectivement  pour  le
groupe  interventionnel  et  contrôle),  ou  la  REP  (65  %  ver-
sus  62  %).  Le  traitement  avait  néanmoins  généré  des  coûts
supplémentaires  sans  bénéfice  économique  sur  la  qualité
de  vie.  Un  autre  essai  contrôlé  randomisé  a  étudié  la  RPP
seule  ou  associée  à  un  biofeedback  avec  pour  critère  princi-
pal  de  jugement  la  réduction  des  épisodes  d’incontinence
[17].  Il  s’est  avéré  que  la  réduction  de  l’incontinence
à  8  semaines  était  significativement  supérieure  dans  les
groupes  RPP  (seule  ou  associée  au  biofeedback)  avec  res-
pectivement  55  %  et  52  %  de  réduction  dans  les  groupes
interventionnels  et  24  %  dans  le  groupe  témoin  (p  =  0,001).
Cette  amélioration  était  maintenue  à  1  an  chez  tous  les

patients  traités.

Concernant  le  moment  de  l’initiation  de  la  RPP,  il  a  été
suggéré  que  si  elle  était  effectuée  tôt  après  la  prostatec-
tomie,  elle  permettait  une  récupération  de  la  continence
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lus  précoce  et  une  réduction  de  sa  sévérité  [18—20].  Deux
tudes  contrôlées  ont  même  suggéré  que  débuter  la  réédu-
ation  en  préopératoire  permettait  d’augmenter  le  taux  de
ontinence  à  1  et  3  mois  [20,21]. À  l’inverse  une  autre  étude
apportait  des  résultats  non  différents  lorsque  la  rééduca-
ion  était  débutée  avant  ou  après  la  PR  [22].  Enfin,  une  étude
andomisée  de  grande  ampleur  mettait  en  évidence  un  effet
énéfique  de  la  RPP  même  lorsqu’elle  était  réalisée  à  plus
’un  an  de  la  PR  [17,23].

Les  modalités  d’apprentissage  de  la  rééducation  par
e  patient  sont  toujours  débattues  puisque  la  littérature
écente  n’a  pu  formellement  identifier  une  méthode  qui
oit  supérieure  aux  autres  (apprentissage  grâce  au  toucher
ectal,  consignes  écrites  ou  visites  successives).  Il  semble
ependant  préférable  que  cette  rééducation  soit  supervisée
24].

Étant  contradictoires,  les  études  randomisées  disponibles
e  permettent  pas  de  prouver  un  intérêt  du  biofeedback
ar  rapport  à la  rééducation  supervisée  standard.  Ainsi,  le
iofeedback  a  été  jugé  comme  non  bénéfique  au  regard  de
’hétérogénéité  des  résultats  par  l’étude  de  la  Cochrane
e  2012  [15].  Certains  travaux  mettaient  en  évidence  une
éduction  du  délai  médian  de  retour  à  la  continence  chez
es  patients  ayant  bénéficié  de  biofeedback  [19,25,26],
lors  que  d’autres  travaux  ne  rapportaient  pas  de  diffé-
ence  [15,16,27]. D’après  Goode  et  al.  [17],  la  pratique  du
iofeedback  pelvienne  chez  des  patients  traités  pour  incon-
inence  urinaire  à  distance  de  l’intervention  (plus  d’un  an)
e  modifiait  pas  les  résultats  de  la  rééducation  standard
ssociée  à  des  conseils  hygiéno-diététiques  [24].

Les  résultats  de  la  stimulation  électrique  sur  la  conti-
ence  sont  controversés  [17,27—30]. Une  étude  contrôlée
andomisée  sur  56  patients  ayant  une  incontinence  post-
rostatectomie  a  suggéré  une  récupération  plus  précoce
e  la  continence  chez  les  patients  ayant  eu  une  éléctro-
timulation  associée  à la  RPP  par  rapport  à  une  RPP  seule
2,7  mois  versus  6,8  mois,  p  =  0,0006)  [30].  Néanmoins,  la
éta-analyse  de  Zhu  et  al.  ne  mettait  pas  en  évidence

e  différence  significative  entre  les  patients  traités  par
PP  avec  stimulation  électrique  versus  RPP  seule  que  ce
oit  à  3  mois  (RR  =  1,21,  IC  95  %  = 0,95—1,54,  p  =  0,12),  ou  à
—12  mois  (RR  =  1,03,  IC  95  %  =  0,88—1,20,  p  =  0,73)  [28].
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onclusion

a  prise  en  charge  de  l’incontinence  urinaire  masculine
on  neurologique  par  traitements  conservateurs  et  pallia-
ifs  s’appuie  sur  de  nombreux  outils  mais  dont  aucun  ne
ait  consensus.  Le  niveau  de  preuve  disponible  pour  cha-
un  d’eux  est  faible.  Ces  options  thérapeutiques  bien  que
imitées  en  termes  d’efficacité  restent  néanmoins  des  outils
tiles  et  peu  invasifs  qui  doivent  être  utilisées  à  bon  escient.
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